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Zum Geleit

Nach Jahren voller Miih' und Klagen
versuche ich in diesem Buch zu sagen,
was einst die Hausfrau so versah,
daheim in unsrer Dobrudscha;

gar viele Aufgaben und Pflichten,

sie tdglich hatte zu verrichten,

und dazu nebenher sogar,

ein Kind ums andre sie gebar;
hauptséchlich tat ich hier berichten,
von ihren leckeren Gerichten.

Wie sie doch so erfinderisch,

das Jahr hindurch beschickt' den Tisch.
Nicht nur auf unsre schwib'sche Weise
bereitete sie Trank und Speise,

sie roch auch gern an fremden Topfen,
um andre Kiinste dort zu schépfen.

Ob Griechen, Russen und Tataren,
Ruménen, Bulgaren ihre Lehrmeister waren,
von allen nahm sie gerne an

und wir erfreuten uns daran.

Doch gaben wir nicht immer acht,

wie dies und jenes wurd' gemacht.
Drum hab!' ich es von unsern Alten
erkundet und hier festgehalten;

und wenn wir einmal nicht mehr sind,
soll's weitergehn an Kindeskind

und immerfort so Zeugnis geben

von unsrer Heimat, unserm Leben.



VORWORT |

Es sind eine Reihe von Jahren vergangen, seit Oberstudienrat Otto Klett, Koba-
din, Herausgeber der 22 Bande "Jahrbuch der Dobrudschadeutschen", mit der
Bitte an mich herantrat, etwas iiber die Arbeit unserer Schwarzmeer-Koloni-
stenfrau zu schreiben, und alles, was sie gekocht und gebacken hat, in einem
Buch zu sammeln. Doch wurde ich auch von der Geschéftsstelle des Bundes der
Vertriebenen im Jahre 1968 aufgefordert, Biicher mit typischen, heimatgebun-
denen Koch- und Backrezepten unseres Heimatraumes zu nennen. Leider konnte
und kann unsere kleine Volksgruppe mit derlei Biichern nicht aufwarten. Um
diese Liicke zu schlieBen, hatte sich Otto Klett schon lange Gedanken gemacht.
Deshalb bedaure ich zutiefst, daB er die Fertigstellung dieses Buches und somit
die Verwirklichung seiner Idee nicht mehr erleben durfte. Denn der Initiator
vorliegender Arbeit ist Otto Klett. Seinem Wunsche nachkommend, habe ich nun
nach fast sechs Jahren miihevollen Material-Zusammentragens und Rezepte-
Ausprobierens versucht, in vorliegendem Buch all das festzuhalten, was unsere
fleiBigen Bauerinnen und auch Stddterinnen in der Dobrudscha und entlang des
Schwarzmeerufers "aus dem Kopf" gekocht, gebacken und wie sie auch sonst
gewirtschaftet haben. Somit ist vorliegendes Buch das erste Kochbuch dieser
Region oder zumindest ein Versuch, als ein solches angesehen zu werden. Da die
Vorfahren aus verschiedenen Gegenden Deutschlands im 17. Jahrhundert in den
Osten abgewandert sind, war auch ihre Kiiche und Erndhrungsweise entspre-

chend verschieden.

Erst durch die Beriihrung mit den ostlichen Vélkern erfuhr sie eine Umwalzung
und fiihrte so in etwa zu einer einheitlichen Kiiche. Es entwickelten sich andere
Speisen, andere Kochmethoden und -praktiken, weil jedes Land verschiedene
Nahrungsmittel hervorbrachte, Klima, soziale und wirtschaftliche Verhdltnisse
. und andere Faktoren spielten dabei auch eine wesentliche Rolle. Unsere Ur-
groB- und GroBmiitter muBten sich umstellen und all die Nahrungsmittel und
Friichte, die die Erde in Polen, RuBland, Bessarabien und in der rumanischen,
ehemals tiirkischen Dobrudscha hervorgebracht hatte, in ihre deutsche, iiber-
wiegend schwibische, Uberlieferung aufzunehmen. So entstand in den hundert
Jahren unseres Lebens in der Dobrudscha und durch das Zusammenleben mit
Ruminen, Russen, Tiirken, Tataren, Bulgaren, Griechen usw. eine vollig neue
Kiiche, die der Dobrudschadeutschen, der schwarzmeerdeutschen B&uerin iber-

haupt, geradezu auf den Leib geschnitten war.









Sofular 1965

Heimat

Sind wir auch aus deinem Schof vertrieben,

wir vergessen dich doch nicht,
denn dein Leuchten ist in uns geblieben

und dein liebes, teures Angesicht.

Wird doch jedes Haus an deinen StraRen,
jeder Baum, der ihre Bahn gesiumt,
wird doch alles, was wir einst verlassen,

im Erinnern tausendmal ertraumt.

Selbst der Steppe monotones Singen
klinget oft vertraut an unser Ohr,
und wir ahnen, was vor allen Dingen

in dir, Heimat, unser Herz verlor.

Ringen wir erbittert auch die Hinde,
nimmt die Zeit doch den gewohnten Lauf;
was gewesen ist, wird zur Legende,

unser Sehnen nur hért nimmer auf.

(Entnommen dem Gedicht- und Prosaband "...denn dein Leuchten

ist in uns geblieben" von Gertrud Knopp-Riib aus Kobadin)
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Ein Wort des Dankes

An erster Stelle dieses Dokumentations- und Kochbuches soll all der Landleute
in dankenswerter Weise gedacht werden, mit deren Hilfe seine Herausgabe
tiberhaupt erméglicht werden konnte. Ganz besonders hat unsere Volksgruppe
ihrem riihrigen Bundesvorsitzenden, Agr. Ing. Otto Rosner zu danken, ohne des-
sen Einsatz und Initiative die Realisierung dieses Buches nicht moglich gewesen
wire sowie seiner jiingsten Tochter, Frau Dagmar Clever aus Limburg/Lahn, die
mich spontan als erste unterstiitzt hat. Das war der Grundstock fiir die Finan-

zierung dieses Buches.

Herr Pastor Hahn, der langjdhrige Bundesvorsitzende und Ehrenprdsident unse-
rer Landsmannschaft, muB mit seiner Spende von DM 1.000,--. seiner Empifeh-
lung und positiven Beurteilung im Rundbrief Nr. 400 besonders hervorgehoben

werden.

Ebenfalls herzlichen Dank fiir eine 1.000,-- DM-Spende an Frau Antonie Frank
aus Bazardschik, Gattin des ehemaligen, langjahrigen Rechtsanwaltes und
Rechtsberaters unserer Landsmannschaft, Waldemar Frank sowie Klara und
Berthold Frank aus Bazardschik fiir ihre selbstlose Spende. Mein Dank gilt unse-
rer Landsméannin Gertrud Knopp-Riib aus Kobadin, der Autorin des Prosabdnd-
chens "... denn dein Leuchten ist in uns geblieben", die in einem "Aufruf" an die
dobrudschadeutschen Frauen meine Arbeit an diesem Dokumentationsbuch ge-
wiirdigt und es unseren Landsleuten in besonderer Weise warmstens empfohlen

und beim Vertrieb desselben sich rege und uneigenniitzig engagiert hat.

Dem Leiter des Heimatmuseums der Bessarabiendeutschen, Herrn Christian
Fiess, sei ebenfalls gedankt fiir die Bereitstellung einiger heimatlicher Aufnah-
men aus ihrem Archiv. Dank gebiihrt nicht zuletzt auch dem Diawart unserer
Landsmannschaft, Gotthold Schon aus Kodschalak, der in jahrzehntelanger
Kleinarbeit ein Bildarchiv mit iiber 2.000 Dias und unz&hligen Fotos angelegt
und viele wertvolle Aufnahmen zusammengetragen hat, die unser Leben in der
Dobrudscha dokumentieren. So konnte ich bei der Auswahl der Bilder fiir vorlie-
gendes Buch mich teils auch seines Bildmaterials bedienen. Unser aller Dank
gilt schlieBlich auch meinem Gatten fiir seine Langmut und sein Verstédndnis, die
er - auBer dem finanziellen Opfer - in all den vielen Jahren meiner Arbeit fir
unsere Volksgruppe entgegengebracht hat. Weitere Landsleute aus der Dobrud-

scha und Bessarabien, die mir zinslos Betrdge vorgestreckt und dadurch einen
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Mein besonderer Dank fiir die Beratung und Gestaltung gilt der Heilbronner Stimme
und ihren freundlichen Mitarbeitern.

Irmgard Gerlinde Stiller-Leyer
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